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WPROWADZENIE DO DRUGIEGO WYDANIA

Zainteresowanie, jakim cieszylo si¢ pierwsze wydanie ksigzki, stosunkowo szybko
wyczerpany naktad i zwigzane z tym trudnosci dostepu do niej sprawity, ze wy-
dawnictwo zwrocito si¢ do mnie z propozycja jej wznowienia. Poniewaz jednak od
chwili jej wydania uplyneto dziewig¢ lat, wymagata uwaznego przejrzenia i aktuali-
zacji niektorych tresci. Psychologia (takze sagdowa) jest nauka mtoda, ale szybko si¢
rozwijajaca. Zaostrzyly sie wymogi dotyczace diagnozy psychologicznej. Pojawily sie
nowe, znaczace pozycje dotyczace wielu omawianych tu zagadnien, zaszty tez zmiany
w przepisach prawnych dotyczacych problematyki rodzinnej i opiekunczej, zdezak-
tualizowaly sie niektére terminy, inne nabraty nieco innego znaczenia. Takze moje
poglady (a mam nadzieje, ze rowniez zasoby wiedzy) ulegly pewnym modyfikacjom.
Wszystko to wymagato uwzglednienia w tekécie oddawanym na nowo do ragk oséb
zainteresowanych tematem.

Jak gwaltowne zmiany zachodza w obrazie polskiej rodziny i jak bardzo zbliza si¢ ona
pod wzgledem sposobu funkcjonowania do modelu rodziny zachodnioeuropejskiej,
wida¢ najlepiej, gdy czyta si¢ po uplywie niepelnej dekady podrozdziat rozdziatu I
poswigcony tej tematyce. Coraz czesciej mlodzi ludzie, zwlaszcza podejmujacy zy-
cie rodzinne (niekoniecznie sformalizowane), mieszkaja samodzielnie, dziadkowie
staja sie coraz mniej znaczacymi osobami w zyciu wnukoéw, coraz aktywniej oboje
rodzice uczestnicza w wychowaniu dzieci, a po rozstaniu zabiegaja o bezposredni
udzial w ich codziennym zyciu. Nierzadkim wyzwaniem staja si¢ rodziny wielokultu-
rowe, LGBT itd. Jednocze$nie usztywniaja si¢ postawy konserwatywne, demonstracje
sprzeciwu wobec ,odrzucania tradycyjnych wzoréw polskiej rodziny” i braku tole-
rancji dla odmiennoéci. Pokonalam jednak pokuse poszerzania tego podrozdzialu
o te watki, ograniczajac sie do kosmetycznych zmian z dwoch powoddéw: kierunek
tych zmian zostal juz zarysowany, a badania wlasne rodzin rywalizujacych o opieke
nad dzie¢mi zrelacjonowane w drugiej czesci ksigzki, chociaz oddawaty istote glow-
nych przemian, byly osadzone na ich poczatkowym etapie.

W parze z transformacjami obyczajowymi, indywidualizmem i $wiadomoscia wias-
nych uprawnien idzie zmiana postaw dotyczacych autorytetu sadu i bieglych wydaja-
cych opinie. W ostatnich latach orzeczenia sadu, dowody, ktére byty w nich wykorzy-
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stywane, a takze postawy prezentowane przez konkretnych bieglych dostarczajacych
dowody z opinii i samych sedziéw dos¢ powszechnie poddawane sg krytyce rodzicéw
zaangazowanych w sprawy dotyczace uregulowania wladzy rodzicielskiej i kontaktow
z dzie¢mi po rozstaniu. Zmieniajg si¢ takze — w odpowiedzi na przemiany obycza-
jowe i oczekiwania spoteczne - regulacje prawne dotyczace problematyki rodzinnej
i opiekuncze;j.

W rozdziale II, ktéry wymagal najwigkszych modyfikacji w stosunku do tekstu za-
mieszczonego w pierwszym wydaniu ksigzki, opisane zostaly te przepisy, ktére maja
znaczenie dla sytuacji konfliktu rodzicielskiego. Polozytam w nich nacisk na kieru-
nek zachodzacych zmian formalnoprawnych, co wymagalo przedstawienia zaréwno
zarysu stanu obowiazujacego na poczatku XXI w. (w okresie prowadzenia badan psy-
chologicznych relacjonowanych w tej ksigzce), jak i istotnych nowelizacji Kodeksu
rodzinnego i opiekuniczego z 2008 i 2015 r. Staralam si¢ powotywac¢ wylacznie na ko-
mentarze autorytetow z zakresu prawa, chociaz w kilku miejscach pozwolitam sobie
na osobiste refleksje dotyczace tego, w jaki sposdb funkcjonujace przepisy i kierunek
wprowadzanych zmian przekladaja si¢ na sytuacje psychologiczng rodziny, mozliwo-
$ci zapewnienia jej pomocy specjalistycznej oraz jakie z tego wynikajg zobowigzania,
ograniczenia i mozliwosci dla bieglych psychologéw. Rozdzial ten zapewne okaze sie
matlo uzyteczny dla prawnikéw, mam jednak nadzieje, Ze pozwoli uporzadkowac pod-
stawowg wiedze¢ przydatng bieglym psychologom i innym specjalistom zajmujacym sie
rodzing uwiklang w kontekst prawny. Pragne w tym miejscu wyrazi¢ szczegélnie ser-
deczne podzigkowania s¢dziemu Sagdu Najwyzszego w stanie spoczynku Bronistawowi
Czechowi oraz prof. Markowi Andrzejewskiemu za cenne uwagi do tego rozdziatu.

Rozdzial IIT w czedci poswigconej zaburzeniom relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi
poszerzony zostal o badania dotyczace problemu alienacji rodzicielskiej, ktore byly
prowadzone w ostatnich latach. Pomimo Ze zostaly one przedstawione w obszernym
rozdziale innej ksigzki', uznatam, ze ze wzgledu na powazne kontrowersje wokot tego
tematu i czesto kierowane przez sad w tezach dowodowych pytania o PAS (syndrom
R.A. Gardnera) wymaga on aktualizacji i rozwiniecia takze w tym miejscu. Opisalam
réwniez inne zjawisko, okreslone przez B. Garbera terminem ,,dziecko kameleon”.

Rozdzial IV, poswigcony kompetencjom wychowawczym rodzicéw, wymagal mo-
dyfikacji opisu z perspektywy prawniczej oraz w odniesieniu do wspotpracy w oce-
nianiu tych umiejetno$ci pomiedzy prawnikami a psychologami, ktérych ocena jest
potrzebna w kazdym wypadku rozstrzygania o wladzy rodzicielskiej i kontaktach
z dzieckiem. Ten rozdzial zostal uzupetniony o wspolczesny stan wiedzy na temat
warunkéw rozwazania opieki (pieczy) naprzemiennej oraz potencjalnych korzysci
i zagrozen z nig zwigzanych.

' A. Czerederecka, Izolowanie dziecka od drugiego z rodzicow po ich rozstaniu [w:] Rodzina w sytuacji
okotorozwodowej. Wspotczesne dylematy psychologiczne i prawne, red. A. Czerederecka, Krakéw 2018.
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Rozdzial V zostal uzupelniony o informacje dotyczace metod badania osobowosci
wprowadzonych w Polsce w ostatnich latach, a przydatnych do badania kompetencji
wychowawczych.

Do czesci drugiej pracy, stanowigcej opis wlasnych badan dotyczacych zaleznosci
miedzy dyspozycjami psychicznymi rodzicéw a behawioralnymi wskaznikami kom-
petencji wychowawczych, wprowadzono tylko poprawki kosmetyczne oraz nieliczne
nowe komentarze.

Alicja Czerederecka






WPROWADZENIE DO PIERWSZEGO WYDANIA

Oddawana do rak Czytelnikéw ksigzka stanowi probe uzupelnienia znaczacej luki
w literaturze specjalistycznej dotyczacej szczegolnego zjawiska, jakim jest rywali-
zacja rodzicéw o uczestniczenie w opiece nad dzie¢mi po rozbiciu rodziny. Jest ono
tym bardziej godne uwagi, ze wraz ze zmianami spoleczno-obyczajowymi mozna
oczekiwa¢é coraz wigkszego zainteresowania obydwojga rodzicéw udzialem w wy-
chowaniu dzieci w przypadku rozstania. Jednoczesnie dotychczasowe doswiadcze-
nia wskazujg, ze brak porozumienia cze¢sciej prowadzi do nasilenia konfliktu, po-
czucia krzywdy i poszukiwania wsparcia w prowadzonej walce (m.in. przez rozwdj
organizacji bronigcych praw przedstawicieli poszczegélnych plci) niz do poszuki-
wania rozwigzan kompromisowych. W ten sposdb pozytywne aspekty tego zjawi-
ska zawarte w autentycznym zainteresowaniu obojga rodzicéw aktywnym udzialem
w opiece ustepuja aspektom negatywnym: angazowaniu dzieci w konflikt z bylym
partnerem, manipulowaniu nimi, stosowaniu wobec nich przemocy emocjonalne;.
W tych okoliczno$ciach dzieci, zamiast fatwiej zaadaptowac si¢ do zmienionych wa-
runkéw wychowawczych, przezywajg nasilone poczucie destabilizacji, konflikt lojal-
noéci i czujg si¢ zmuszane do dokonywania wyboru pomig¢dzy dwiema najwazniej-
szymi dla nich osobami. To prowadzi do zaburzen w ich rozwoju psychicznym i do
nieprawidtowej socjalizacji.

Warto zatem jak najdokladniej poznaé i zbada¢ mechanizmy lezgce u podstaw tych
probleméw, aby méc podejmowac dziatania zapobiegawcze i korygujace. Przedmio-
tem mojego zainteresowania bylo ustalenie zalezno$ci pomiedzy dyspozycjami psy-
chicznymi rodzicéw, ktérzy podejmuja rywalizacje o dzieci, a ich kompetencjami
wychowawczymi. Szczegdlna uwage poswiecitam roli, jaka odgrywaja oddzialywa-
nia rodzicéow ukierunkowane na ksztaltowanie relacji dziecka z drugim opiekunem
- bylym partnerem. Szukalam odpowiedzi na pytania, czy zrédta tych zachowan
tkwig w osobowosci rodzicow, czy maja raczej charakter sytuacyjny oraz jaki jest ich
zwigzek z kompetencjami wychowawczymi.

Te problemy staly si¢ przedmiotem badan zreferowanych w ksiazce. Wykorzystana
metodologia jest efektem moich wieloletnich doswiadczen w pracy bieglego, wyma-
gajacej doboru jak najdokladniejszych i najbardziej miarodajnych narzedzi, ktére
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pozwolityby na podstawie krétkotrwatego kontaktu z rodzina oceni¢ kompetencje
wychowawcze rodzicéw i zaproponowaé rozwigzanie sytuacji wychowawczej opty-
malne z punktu widzenia dobra dziecka. Warto podkredli¢, ze kierowanie si¢ inte-
resem dziecka, znacznie bardziej niz w jakichkolwiek innych obszarach, pokazuje
$cisty zgodno$¢ pomiedzy wymogami Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (a w kon-
sekwencji oczekiwaniami sedziego zlecajacego wydanie opinii) i etyka zawodowsa
psychologa, ktory te opini¢ opracowuje.

Problemy badawcze, ktdre sobie postawilam, wywodzg si¢ zatem bezposrednio
z praktyki. Badang grupe stanowili rodzice, ktérych kompetencje wychowawcze
bylty oceniane w zwiazku z wydawaniem opinii dotyczacej uregulowania opieki nad
dzie¢mi na potrzeby sadu. Dlatego wnioski z przeprowadzonych badan obok walo-
réw poznawczych moga mie¢ istotne znaczenie praktyczne, zaréwno dla psychologéw
pelniacych funkcje biegltych, jak i tych, ktérzy zajmujg sie pomocg rodzinie: dorad-
cow, mediatorow i terapeutdw.

Dla uzyskania wigkszej przejrzystosci i ulatwienia korzystania z tekstu pojecia, ktore
sg definiowane lub szerzej omawiane, zostaly zapisane pogrubionym drukiem.

Pierwsza cze$¢ ksiazki, obejmujaca pie¢ rozdziatdéw, zawiera relacje na temat pod-
stawowych osiggnie¢ psychologii rodziny, wychowawczej oraz sadowej, a takze nauk
pokrewnych, do ktérych odwolywatam sie w prowadzonych badaniach. Zostaty takze
omowione uregulowania prawne dotyczace sytuacji wychowawczej w rozbitej rodzi-
nie w warunkach rywalizacji pomiedzy rodzicami o uczestniczenie w opiece nad
dzie¢mi. Uwzglednilam takze najnowsze zmiany w Kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym odnoszace si¢ do wykonywania wladzy rodzicielskiej, cho¢ w okresie, kiedy
prowadzitam badania, nie byty one jeszcze wprowadzone.

W rozdziale I przedstawilam definicj¢ rodziny, jej strukture i funkcje. Tej problema-
tyce po$wiecono bardzo duzo miejsca w literaturze socjologicznej i psychologicznej,
toteZ na potrzeby tej ksiazki ograniczylam si¢ do zarysowania problemu. Jednoczes-
nie z uwagi na znaczaca role zachodzacych zmian spoleczno-obyczajowych poswie-
cifam im odrebny podrozdzial. Nastepnie opisatam najwazniejsze ustalenia literatury
przedmiotu dotyczace wigzi uczuciowych w rodzinie oraz poglady na temat roli plci
opiekuna w wychowaniu dziecka.

Rozdzial IT po$wiecony jest regulacjom prawnym, ktére musi uwzglednia¢ psycholog,
podejmujac si¢ wydawania psychologicznych opinii sadowych w sprawach dotycza-
cych uregulowania opieki nad dzie¢mi. Obejmujg one podstawowe prawa i obowigzki
rodzicéw, wynikajace z tego konsekwencje dla wykonywania przez nich wladzy ro-
dzicielskiej oraz kierowanie si¢ nadrzedng zasada dobra dziecka w rozpatrywaniu
kwestii opiekunczych. W tym rozdziale opisatam takze najnowsze regulacje prawne
z tego zakresu wprowadzone 13.06.2009 r.
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Rozdzial III dotyczy specyfiki funkcjonowania rodziny rozbitej. Rozpoczyna si¢ on
od wskazania przyczyn rozbicia rodziny, jego przejawéw oraz warunkow ulatwiajg-
cych pokonywanie powstatego kryzysu. Dalej opisane zostaty objawy, ktére w tych
okolicznosciach najczesciej pojawiaja si¢ u poszczegdlnych czlonkéw rodziny.
W wypadku dzieci zwrdcilam uwage na zjawiska charakterystyczne dla kolejnych
etapow rozwoju psychicznego. Nastepnie przedstawilam zaburzenia wzajemnych
relacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi oraz skutki angazowania dzieci w konflikt.
W tym rozdziale szerzej zaprezentowalam budzaca wiele kontrowersji koncepcje
R.A. Gardnera?, a takze badania wlasne z tego zakresu. Wskazalam takze wazniej-
sze motywy, jakimi kierujg sie rodzice, podejmujac starania o przejecie opieki nad
dzie¢mi, oraz zrelacjonowatam opisany przez Hirigoyern® mechanizm molestowa-
nia moralnego.

Rozdziat IV skupia si¢ na podstawowych kwestiach dotyczacych kompetencji wycho-
wawczych rodzicéw. Opisalam w nim podstawowe zalozenia procesu wychowania
w rodzinie oraz dokonalam przegladu stylow i postaw wychowawczych rodzicow.
Przedstawitam wlasng definicje kompetencji wychowawczych, a nastepnie zrefero-
walam poglady teoretykéw i praktykéw na temat narzedzi psychologicznych przy-
datnych do ich oceny. Rozdziat zamykajg informacje o rozumieniu kompetencji wy-
chowawczych w literaturze prawnicze;j.

Rozdzial V stanowi relacje z nielicznych dostepnych w literaturze psychologicznej
informacji dotyczacych diagnozowania osobowosci rodzicéw na potrzeby opinii
psychologicznych, dotyczacych uregulowania opieki nad dzie¢mi. Rozdziat ten ot-
wieraja definicje podstawowych poje¢ zwigzanych z badaniem osobowosci, wyko-
rzystywane w niniejszej pracy: osobowos¢, jej struktura i dynamika, dyspozycje
psychiczne oraz dojrzato$¢ psychiczna i spoleczna. Przedstawitam tez wlasne spoj-
rzenie na osobowos¢ czlowieka. Dalej omdwione zostaly badania dotyczace uwa-
runkowan osobowoséciowych rodzicéw oraz ich znaczenia dla rozwoju psychicznego
dzieci. Szczegdélng uwage poswiecitam opisowi dotychczasowych badan wlasnych
z tego zakresu.

Druga cze$¢ pracy obejmuje rozdziaty od szdstego do dziesigtego referujgce prze-
prowadzone badania. W rozdziale VI przedstawitam metode¢ badan: cel pracy,
pytania i hipotezy badawcze, operacjonalizacje zmiennych, opis badanej grupy
oraz zastosowanych narzedzi badawczych. Wyjasnitam przyczyny wyboru testu
Rorschacha jako narzedzia do badania dyspozycji psychicznych rodzicéow oraz
opisalam podstawowe zalozenia testu i opracowany na tej podstawie model oso-
bowosci, w obrebie ktérego wyrdznitam pie¢ obszaréow: podstawowg strukture

? R.A. Gardner, Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation. Which diagnosis should evalua-
tors use in child custody disputes?, AmJFT 2002/2.
* ML.E Hirigoyern, Molestowanie moralne. Perwersyjna przemoc w zyciu rodzinnym, Poznan 2002.
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psychiczng, procesy poznawcze, procesy emocjonalne, obraz wlasnej osoby oraz
postawe wobec otoczenia. Wskazatam tez, jakie miejsce w tym modelu zajmuje
dojrzalo$¢ psychiczna i spoteczna jednostki. Nastepnie opisatam szczegdétowo
skonstruowana na potrzeby prowadzonych badan skale do pomiaru behawioral-
nych wskaznikéw kompetencji wychowawczych. Trzy podstawowe kategorie kom-
petencji wychowawczych stanowig w niej: wykorzystanie przez rodzicéw wlasnych
mozliwosci obiektywnych, stymulowanie rozwoju dzieci w poszczegdlnych obsza-
rach funkcjonowania oraz sposoby realizowania celow wychowawczych. Czwarta
kategoria, mierzona niezaleznie, a wyodrebniona ze wzgledu na szczegdlng role,
jaka odgrywa w warunkach rywalizacji rodzicéw o udziat w opiece nad dzieémi,
to ksztaltowanie przez opiekuna relacji dziecka z drugim z rodzicéw. Zaleznosci
pomiedzy tymi czterema kategoriami zostaly przedstawione w postaci modelu
graficznego. W rozdziale tym zostaly takze opisane procedura badawcza oraz
przebieg prowadzonych badan.

Rozdzial VII zawiera szczegdtowa charakterystyke osobowosci rodzicéw rywalizuja-
cych o powierzenie opieki nad dzie¢mi, ich kompetencji wychowawczych oraz ksztal-
towania relacji dziecka z drugim opiekunem. Pokazuje ona, ze badani reprezentuja
szczegblng populacje, wyrdzniajacg si¢ nie tylko na tle innych rodzicow, ale takze na
tle tych, ktérych zwiazek ulegt rozpadowi.

Rozdzial VIII omawia zaleznosci uzyskane w przeprowadzonych badaniach. Zo-
staly one przedstawione w czterech etapach. Pierwszy obejmuje opis relacji pomie-
dzy dyspozycjami psychicznymi rodzicéw a ich kompetencjami wychowawczymi
zaréwno na poziomie ogélnym, jak i w poszczegdlnych kategoriach i podkatego-
riach. Drugi etap stanowi analiza zalezno$ci pomiedzy dyspozycjami psychicznymi
rodzicéw a ksztaltowaniem przez nich relacji dziecka z drugim opiekunem. Trzeci
etap to przedstawienie korelacji pomiedzy ksztaltowaniem relacji dziecka z dru-
gim opiekunem a kompetencjami wychowawczymi rodzicéw. Ostatni, czwarty
etap obejmuje réznice migdzy plciami w odniesieniu do dyspozycji psychicznych,
kompetencji wychowawczych oraz przejawow ksztaltowania relacji dziecka z dru-
gim opiekunem.

W rozdziale IX podsumowatam uzyskane wyniki i w ich kontekscie ustosunkowa-
tam si¢ do postawionych hipotez badawczych. Szczegdlny nacisk polozylam na prébe
rozréznienia czynnikéw pierwotnych, wtdrnych oraz takich, ktérych dzialanie nasila
sie przez sprzezenie zwrotne.

Ostatni rozdzial X to wnioski konicowe, ktére stanowig konkluzje wyplywajace z uzy-
skanych wynikéw, probe uporzadkowania roli poszczegélnych dyspozycji psychicz-
nych, wskazanie kierunkéw dalszych badan dotyczacych tej tematyki, a takze wska-
z6wki co do praktycznego wykorzystania zdobytych informacji.
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RYWALIZACJA O DZIECKO
W KONTEKSCIE PSYCHOLOGII RODZINY

1. Definicja rodziny, struktura rodziny i jej funkcje

Rodzina i malzenstwo, jako zjawiska powszechne, sa przedmiotem zainteresowania
wielu nauk, zwlaszcza spotecznych i humanistycznych, takich jak socjologia, psy-
chologia, prawo, pedagogika, historia czy filozofia. Autorzy definiujacy te pojecia
odwoluja sie gtéwnie do literatury socjologicznej, ktadac nacisk na obszary wtasnego
zainteresowania. Rozwoj socjologii pozwolil bowiem na bardziej uniwersalne spoj-
rzenie, uwzgledniajace zmiany historyczne i réznice miedzykulturowe. Jest to tym
bardziej istotne, zZe znaczne przeksztalcenia w strukturze i funkcjach matzenstwa
oraz rodziny, do ktérych doszto w ostatnim pigcdziesiecioleciu (i nadal obserwuje sie
ich znaczng dynamike), wymagaja ciagtych modyfikacji i uscislen.

W socjologii okresla sie malzenstwo jako instytucje ,umozliwiajaca spoteczen-
stwu realizacje zadan wigzacych si¢ z prokreacja i socjalizacjg swych czlonkéw oraz
okreslajacych stosunki pokrewienstwa w ramach grupy, w tym przede wszystkim
przypisujacych dzieciom ich rzeczywistych lub domniemanych rodzicow™.

Rodzina jest definiowana jako ,,duchowe zjednoczenie szczuplego grona oséb sku-
pionych we wspdlnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte
na wierze w prawdziwa lub domniemang lacznos¢ biologiczna, tradycje rodzinna
i spoleczng™. Warto zwrdci¢ uwage, ze juz ta definicja nie zawiera warunku matzen-
stwa, odmiennych plci 0sdb, ktore daja podstawe rodzinie, ani dziecka jako konse-
kwencji ich zwigzku®. Obecnie popularna jest szeroka definicja T. Szlendaka, ktora
warto przytoczy¢ ze wzgledu na poruszane w tej ksigzce problemy. Wedlug niej ,,ro-

* E Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 14.
°* F Adamski, Rodzina. Wymiar..., s. 29.
¢ Por. T. Biernat, O przemianach definiowania rodziny i ich konsekwencjach, SiR 2009/1.
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dzina to grupa krewnych, powinowatych, przyjaciot oraz innych aktoréw skupionych
wokol rodzica z dzieckiem, najczesciej matki™’.

Rodzina spelnia wszystkie podstawowe kryteria grupy spolecznej: dzielenia wspdl-
nego losu, istnienia struktury spolecznej w formie relacji statusu i rol, pozostawa-
nia we wzajemnych interakcjach, autokategoryzacji (czyli spostrzegania siebie jako
czlonka tej samej kategorii spolecznej) i przypisywania do tej samej kategorii przez
innych ludzi®.

Polskie ustawodawstwo nie definiuje pojecia rodziny, kierujac najczesciej poszcze-
golne normy do jej okreslonych czlonkéw. T. Smyczynski zwraca uwage na trwaly,
»hieprzemijajacy” charakter rodziny’. Podkresla on, iz sam termin pochodzacy od
czasownika ,,rodzi¢” wskazuje na osoby pochodzace od siebie lub od wspolnego
przodka, totez fundamentem rodziny jest para sktadajaca sie z mezczyzny i kobiety,
a nie jednorodna piciowo. Takie rozumienie rodziny determinuje obowigzujace obec-
nie w naszym kraju przepisy prawne, chociaz wprowadzane w ostatnich latach prze-
pisy unijne coraz bardziej poszerzajg uprawnienia oséb LGBT (np. przez wymog
uznawania malzenstw jednoplciowych zawartych w krajach cztonkowskich, w kto-
rych sg one dopuszczalne).

W psychologii wychowawczej czesciej spostrzega sie rodzine z punktu widzenia
interesow dziecka. Wedlug Stownika psychologii rodzina to ,naturalne srodowisko
wychowawcze dziecka, podstawowa grupa spoleczna. Tworzg ja osoby, ktdre tacza
zwigzki malzenstwa, pokrewienstwa lub adopcji, mieszkaja wspoélnie, wspoldzialajag
zgodnie z podziatem r6l”"°. W najwezszym znaczeniu rodzina sklada si¢ z matki, ojca
oraz potomstwa''. Ta wlasnie grupa, zwana przez socjologéw nuklearng, jest przed-
miotem zainteresowania niniejszej pracy.

Rozpatrujac problematyke rodziny, poczatkowo koncentrowano si¢ w psychologii na
jednym kierunku oddzialywan - rodzicéw na dzieci. Wzrost popularno$ci teorii sy-
stemow przyczynil si¢ do zainteresowania wzajemnymi relacjami pomiedzy wszyst-
kimi cztonkami rodziny. W ujeciu teorii systemow zwraca si¢ uwage na specyficzne
cechy organizacyjne, w zwigzku z czym rodzina traktowana jest jako ,,struktura skta-
dajaca si¢ ze wzajemnie od siebie zaleznych grup oséb, ktére dzielg historie, przezy-
waja jakis$ stopien spolecznej wiezi emocjonalnej i wprowadzajg strategie interakcji
potrzebne indywidualnym cztonkom rodziny i grupie jako catosci”?. Czlowiek roz-
patrywany jest w kontekscie spolecznym jako uczestnik grupy rodzinnej. Takie po-

7 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011, s. 114.
8 R. Brown, Procesy grupowe. Dynamika wewngtrzgrupowa i miedzygrupowa, Gdansk 2006.
° T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekuticze. Analiza i wyktadnia, Warszawa 2001.

' M. Ligeza [w:] Stownik psychologii, red. J. Siuta, Krakéw 2005, s. 244.

1" A.S. Reber, Sfownik psychologii, Warszawa 2000.

12 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005, s. 15.
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dejscie sprawilo, ze obszar badan oprdcz osobowosci poszczegdlnych jednostek, ich
postaw i oddzialywan na pozostalych czlonkéw rodziny obejmuje takze sposdb spo-
strzegania przez pozostatych cztonkéw rodziny, formy wzajemnego komunikowania
sie i zaleznosci zachodzace pomigdzy poszczegdlnymi podsystemami w rodzinie®.

Okreslenie rodziny jako instytucji spolecznej wigze si¢ z przypisaniem jej okres-
lonych funkcji oraz specyficznego ukladu stosunkéw miedzy osobami odgrywa-
jacymi w niej okreslone role, ktére s3 poddane spolecznej kontroli. Podstawowe
funkcje wspoélczesnej rodziny, niezbedne do Zycia i prawidlowego dziatania spote-
czenstwa, to prokreacja, socjalizacja i wiezi uczuciowe'. Pierwsza z nich prowadzi
do utrzymania ciagloéci biologicznej spofeczenstwa, druga polega na wprowadzaniu
swoich czlonkéw w zycie spoteczne i przekazywaniu im dziedzictwa kulturowego,
trzecia za$ obejmuje zycie intymne malzonkdw oraz zaspokajanie potrzeb uczucio-
wych w obrebie relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi oraz pomiedzy rodzenstwem.

Przekazywanie dziedzictwa kulturowego polega na wprowadzaniu mlodego poko-
lenia w normy i warto$ci stanowigce dorobek kulturowy. Odnoszg si¢ one do spo-
sobdw zaspokajania potrzeb w sferze biologiczno-popedowej, psychiczno-uczucio-
wej, spoleczno-kulturowej i $wiadomosciowo-moralnej. Rodzice stanowig dla dzieci
pierwsze wzory postepowania, pod ich wptywem ksztaltuja sie pojecia etyczne i re-
ligijne dzieci. Istota procesu socjalizacji sprowadza si¢ do nasladowania zachowania
0s6b z najblizszego otoczenia i stopniowej interioryzacji okreslonego systemu norm
i warto$ci na bazie ksztaltujacej sie $wiadomosci przynaleznosci grupowej. Daje to
jednostce poczucie bezpieczenstwa, identyfikacji i spotecznej akceptacji. Od tego,
na ile prawidtowo przebiega ten proces, zalezy jej przystosowanie spofeczne.

Rodzina jako instytucja petni tez funkcje ekonomiczne (zabezpiecza dobra materialne
swoich czltonkéw), opiekuncze (wspiera tych czlonkéw, ktérzy majg trudnosci w sa-
modzielnym zaspokajaniu swoich potrzeb), stratyfikacyjne (zabiega o odpowiedni
status spoleczny) oraz integracyjne (poddaje spotecznej kontroli zachowania poszcze-
golnych czlonkdéw i rodziny jako grupy).

Bardziej uproszczony i ukierunkowany podzial funkeji rodziny przedstawiany jest
w psychologii wychowawczej. Jej przedstawiciele wymieniajg bowiem dwie podsta-
wowe funkcje rodziny: prokreacyjng i wychowawczg, ktéra podlega stalej dynamice
wraz z rozwojem dziecka, skupiajgc sie na ksztaltowaniu i zaspokajaniu potrzeb
we wszystkich obszarach rozwoju psychicznego dziecka. Zdaniem M. Przetacznik-
-Gierowskiej rola wychowawcza rodziny sprowadza si¢ zatem do ksztaltowania oso-
bowosci dziecka®.

3 M. Braun-Gatkowska, Metody badania systemu rodzinnego, Lublin 1991.
4 F. Adamski, Rodzina. Wymiar...
'* M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1994.



Alicja Czerederecka — doktor nauk humanistycznych; od wielu lat zajmuje si¢ problemami
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petencjami wychowawczymi rodzicéw, zaburzeniami obserwowanymi u dzieci pozostajacych
w obszarze tego konfliktu, a takze zagadnienia metodologiczne i etyczne dotyczace opiniowa-
nia psychologicznego; autorka i wspotautorka wielu publikacji z tego zakresu, a takze opraco-
wan poswieconych narzedziom wykorzystywanym do diagnozy psychologiczne;j.

W ksigzce oméwiono problemy psychologiczne pojawiajace si¢ w zwiazku z podwojnym kry-
zysem w rodzinie - rozstania rodzicéw oraz ich rywalizacji o uregulowanie na drodze prawnej
kwestii zwigzanych z udzialem w wychowaniu dzieci. Analizie poddano wspoélczesna literature
przedmiotu ze wskazaniem podstaw prawnych. Autorka przedstawia m.in. wlasne badania
dotyczace dyspozycji psychicznych, ktére majg istotne znaczenie dla kompetencji wychowaw-
czych rodzicéw, w tym ich umiejetnosci uchronienia dziecka przed negatywnymi konsekwen-
cjami rozstania i zaadaptowania sie do nowej, trudnej psychologicznie sytuacji, w jakiej si¢ znalazto.

W drugim wydaniu najszerzej rozwiniete zostaly tematy, ktore w ostatnim okresie sg przed-
miotem szczegolnych kontrowersji w odniesieniu do regulacji formalnoprawnych sytuacji
dziecka po rozstaniu tych rodzicéw, ktoérzy maja rozbiezne wizje wychowania dzieci i wlasnego
w nim udzialu - alienacja rodzicielska oraz piecza (opieka) naprzemienna.

Publikacja jest przeznaczona dla sedziéw, adwokatéw, prokuratoréw, bieglych psychologéw,
pedagogdw i psychiatréw opiniujacych w sprawach rodzinnych i opiekunczych oraz specjali-
stow pracujacych z rodzing w kryzysie zwigzanym z rozstaniem rodzicéw. Bedzie réwniez
cennym zrédtem wiedzy dla rodzicéw ubiegajacych si¢ o aktywne sprawowanie pieczy nad
dzieckiem po rozstaniu, a takze pracownikéw naukowych oraz studentéw prawa i psychologii.
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